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Pets e coronavirus: cuidados com passeios e dicas para evitar o estresse do seu amigo de quatro patas
Distanciamento social também afeta animais de estimagdo. Veja, também, o que se sabe sobre contaminagdo

O potencial de transmissdo entre espécies diferentes ainda é desconhecido, segundo a Organiza¢cdao Mundial da Saude (OMS). Ou
seja, ainda que os casos de animais contagiados por humanos sejam muito raros (leia mais logo abaixo), vale seguir algumas
regrinhas de protecdo.

— Assim como os humanos infectados devem ficar em isolamento de pessoas, também devem manter uma certa distancia de suas
companhias caninas e felinas. Evitar contatos mais préximos, como beija-lo, dormir com o animal e manté-lo no colo. Com uma
exposicdo frequente, o virus pode ir se adaptando ao organismo e, ai sim, afetar outras espécies. SO que isso nao significa que a
pessoa deva deixar de conviver com o animal — afirma Lisandra Dornelles, presidente do Conselho Regional de Medicina
Veterindria do Rio Grande do Sul.

Reduzir o contato ndo significa tirar os animais de casa ou se afastar das fun¢ées de dono. A rotina de cuidados precisa ser mantida,
como a oferta de alimentacdo e agua fresca, cuidados com a saude e a higiene, garantia de acesso a locais em que possam fazer
suas necessidades basicas. Entre os fatores que mais estressam os caes, estd a restricdo passeios, pois € o momento em que o pet
pode gastar energia. Para animais mais ativos, é necessdrio criar um roteiro de atividades e brincadeiras dentro de casa, para que
eles possam se distrair e, assim, controlar a ansiedade.

Alimentacao

N3o é recomendavel a alteragdo na alimentagdo do pet. Mesmo que ele ganhe uns quilos, por sair menos de casa, ndo é hora de se
preocupar. Mas é bom cuidar dos animais que tém tendéncia a engordar. E preciso adequar a quantidade de comida e evitar dar
petiscos extras o tempo todo.

Passeio s para as necessidades

Se o pet ndo consegue fazer xixi ou coco dentro de casa, o passeio precisa ser o mais rapido possivel, apenas para essa fungao.

Se o pet estd acostumado a fazer sobre um tapete higiénico ou numa caixa, o ideal é ndo sair de casa em hipdtese alguma, segundo
as informacgdes dos gestores publicos.

Ha cdes que sentem muita falta dos passeios. Se for o caso, procure diminuir a frequéncia e escolha melhor os horéarios. Por
exemplo, dia sim, dia ndo, bem cedo da manha ou a noite, evitando parques e pragas.

Evite que outras pessoas passem a mdo no cachorro. Por mais que ele ndo se infecte, ele pode levar o virus para dentro de casa.

No retorno, é importante que se higienize as patas do pet com alcool gel, alcool 70%, agua e sabdo ou o préprio shampoo do banho
dele. Faga a higienizacdo logo na entrada da casa.

A hora do banho

O banho do pet em casa é fundamental, sempre com dgua morna. Se possivel, leve o animal para o box do banheiro.

Depois do banho, é preciso seca-lo e escova-lo. O banho é recomendado com a mesma periodicidade que ele tomava antes da
quarentena. Deve-se manter a regularidade.

Deve-se utilizar apenas os produtos recomendados para a espécie. Se ndo for possivel usar o mesmo produto usado na pet, focar
em produtos neutros (sem cheiro) para evitar alergias.
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Como ajudar a minimizar o estresse

Se achar que o pet esta agindo de uma forma diferente, o ideal é falar com um veterindrio, de preferéncia que ja conheca o animal,
ou, em alguns casos, ligar para alguma clinica e leva-lo em uma emergéncia.

Para minimizar o estresse, um dos truques é a escovagao, que pode agradar e acalmar tanto gatos quanto cachorros.

Também é importante manter o animal ativo e estimular brincadeiras, mesmo que dentro de casa.

A interacdo mais intensa entre o dono e o animal, durante a quarentena, ajuda a reduzir a possibilidade de ansiedade de ambos.
Para animar as atividades dentro de casa, além de utilizar os brinquedos que os pets estdo acostumados, é possivel usar garrafas de
plastico vazias ou com algo dentro para eles morderem ou ficarem balangando. Podem ser usados ainda petiscos indicados para o
tamanho e a espécie.

Brincar de pedir para sentar ou deitar ou de se esconder também podem ser feitas dentro de casa. E para entreter o animal e deixa-
lo mais ativo.

Sinais de mudan¢a de comportamento
Lamber excessivamente as patas ou o corpo.
Latir ou miar muito.

Recusar comida.

Orelhas baixas.

Ficar em um canto e recusar interagao.

Nao sair de perto do tutor de jeito nenhum.
Perda de pelo.

Em alguns casos, vOmitos.

Gatos também sofrem

Mesmo que os gatos tenham um comportamento mais individual, ndo estdo imunes ao estresse. Gatos tém um comportamento
noturno, normalmente dormem de dia e ficam acordados a noite. Ter o tutor em casa o dia inteiro pode afetar o comportamento
do animal, pois esse ndo é o habito dele.

Gatos gostam muito de brincar com bolinha e de brincadeiras com a luz, que o tutor pode fazer com a lanterna do celular no escuro.
Quando o isolamento acabar, alguns animais podem ficar deprimidos com a normalizagdo da rotina do tutor e decorrente
afastamento.

Veterinarios e pet shops

A recomendacado atual do Conselho Federal de Medicina Veterindria é levar o animal ao veterinario, neste periodo de quarentena,
sé em casos de urgéncia. Ligue antes para a clinica.

Devem ser evitados todos os procedimentos que sdao por agendamento — vacinagao, consulta por problema de pele, banho e tosa
ou cirurgia.

O que se sabe sobre contaminagao e transmissao

Até agora, houve poucos casos de animais contaminados — mas nenhum episédio de transmissdo para humanos, além do evento
inicial no mercado de Wuhan, na China, em dezembro de 2019. O que se sabe, por enquanto, é que um animal de estimagdo sé
pode transmitir a doenga se uma pessoa infectada acaricia-lo e, depois, ele for afagado por outro individuo. Animais ndo sdo
vetores da epidemia. Se vocé estiver doente ou com sintomas, deve higienizar as maos antes e depois de acariciar o animal e evitar
esfregar nariz e boca. Limpar o cdo ou gato também é recomendado, mas apenas com produtos proprios para animais. Ndo use
desinfetantes ou alcool.

Os cachorros de Hong Kong

A cidade chinesa comunicou em margo dois casos caninos positivos — um pastor alemado e um lulu-da-pomerania —, apds analisar 17
cachorros e oito gatos em lares vinculados a pessoas com a doenca. Em 31 de margo, Hong Kong anunciou que um gato tinha dado
positivo.
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O gato belga

Um gato na Bélgica tornou-se, no final de margo, o primeiro felino a testar positivo para o Sars-CoV-2, o coronavirus responsavel
pela covid-19. Segundo a Agéncia Federal para a Seguranga da Cadeia Alimentar, responsavel pela saude animal no pais, o virus foi
detectado nas fezes e no vomito do gato, provavelmente infectado pelo seu proprietario, que testou positivo para a doenga apés
uma temporada na Itdlia. O felino teve diarreia, vomito e dificuldades para respirar — o que aconteceu com o animal nao foi
divulgado a imprensa.

A tigresa de Nova York

No comeco de abril, uma tigresa do zooldgico do Bronx, em Nova York, testou positivo para a covid-19. Acredita-se que o animal
tenha contraido o virus de um tratador assintomatico. A tigresa-malaia Nadia, de quatro anos, e sua irmd, Azul, assim como dois
tigres-siberianos e trés ledes africanos, tinham apresentado tosse seca e redugao de apetite. Segundo o site do Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos, ndao ha informes de animais de estimagao ou outros que tenham adoecido com o coronavirus antes
da noticia sobre a tigresa Nadia.
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